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MODULO DI 3 INCONTRI
Lunedì ore 16,30 – 18,30

(Inizio 19 aprile 2010)
Sede: Via Magnagrecia, 94
Docente: Dott. Stefano Mengarelli
Psicologo- Psicoterapeuta ad indirizzo Psicoanalitico

Iscritto all’Ordine degli Psicologi del Lazio
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Il Laboratorio ha lo scopo di spiegare come e perché nascono i sogni, qual è la loro funzione e quali sono i meccanismi inconsci che li generano. Inoltre, si cercherà di rispondere alla domanda che da secoli ogni uomo si pone: “Come si interpretano i sogni?”                                                                                   
Le tematiche verranno affrontate secondo l’approccio psicoanalitico.

Programma
· Primo incontro (* Introduzione ai Sogni , * Come e perché nascono i sogni) 

· Secondo incontro (* Sogni tipici, sogni assurdi e simbolismo nei sogni) 

· Terzo incontro (*Come si interpretano i sogni , * Letture e discussioni sull’interpretazione dei sogni)

Destinatari
Chiunque abbia mai sognato almeno una volta.

Costo: euro 50

 “Laboratorio sui sogni” + “Attacchi di panico, ossessioni e fobie”: euro 80  

Omaggio per i corsisti: A richiesta, un colloquio privato gratuito con il Dott. S. Mengarelli
Contatti: cell. 3381149751   tel/fax: 0664821120  

e-mail: curiosamenteinsieme@yahoo.it  www.curiosamenteinsieme.it
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ATTACCHI DI PANICO, 

OSSESSIONI E FOBIE
(Cosa sono e come affrontarli)

Un Incontro unico di 3 ore
Giovedì 27 maggio  h. 17-20

Lunedì 7 giugno      h. 17-20
Via Magnagrecia, 94
Docente: Dott. Giorgio Conti
Psicologo- Psicoterapeuta
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I Disturbi d’ansia e quelli Fobico-Ossessivi (Attacchi di panico, Fobie, Fissazioni Ipocondriache, Compulsioni Ossessive, ecc.) rappresentano circa il 70% delle problematiche che un clinico usualmente si trova ad affrontare nella sua pratica professionale, e i dati sembrano affermare che il fenomeno è in progressivo aumento. 

Palpitazioni, tachicardia, sudorazione e senso di soffocamento sono i sintomi più comuni che caratterizzano gli stati ansiosi ed in particolare gli attacchi di panico. 

Il disturbo di panico è una sindrome acuta e cronica, ad alta incidenza epidemiologica, che costituisce, insieme alla fobia sociale e alla depressione, una delle tre maggiori cause d’invalidità della popolazione.

In particolar modo verranno trattati :

· Gli attacchi di panico; Le fobie; Le nevrosi ossessivo-compulsive  quotidiane 

      ( il lavarsi le mani di continuo, chiudere e accendere il gas, controllare di aver chiuso la
       portiera della macchina , ecc.).      
L’obiettivo principale dei seminari è di fare chiarezza rispetto a cosa sono questi  disturbi, quali sono le possibilità terapeutiche e come è possibile prevenire e gestire tali problematiche. 

DESTINATARI
Persone che hanno sperimentato direttamente disturbi d’ansia e attacchi di panico, parenti, specialisti del settore come psicoterapeuti, psicologi, psichiatri, e persone interessate all’argomento. 

Costo: euro 30
Omaggio per i corsisti: A richiesta, un colloquio privato gratuito con il docente.
Contatti: cell. 3381149751   tel/fax: 0664821120  

e-mail: curiosamenteinsieme@yahoo.it  www.curiosamenteinsieme.it

